|

4 N

Como se preparar para

fazer uma apresentacao

de impacto positivo e

gue vocé ajude alcancar
\0S seus objetivos )




ﬁxiste melhor maneira de apreciar uma refeigz’:i}

do que quando os alimentos vem desenhados
artisticamente no prato ?

Nao saciamos 50 % da nossa fome com os olhos
ao apreciar uma refeicao bem apresentada ?

Pois com o conteudo acontece o mesmo, ou
seja, absorvemos melhor o conteudo que é bem

Qresentado /




G)mo via de regra, uma apresentagzb

segue o modelo 10 X 20 X 30:

* 10 slides

e 20 minutos de duracao

* 30 pontos para o tamanho de fonte
no miolo do slide
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/Por que todos na maioria léem da \

esquerda para direita, a apresentacao
deve ficar sempre a esquerda do
palestrante e portanto o seu braco
esquerdo deve ser o condutor da
platéia.




Ghar diretamente para a platéia é \

imperativo para estabelecer confianca
mutua. N3o se esqueca de
cumprimentar os presentes e em
especial no caso de existir protocolo
pela presenca de pessoas publicas.




/Estabelega claramente para a platéia\

quais serao os principais topicos que
ira abordar. Isto serve para orientar os
ouvintes sobre como voceé ira
desenvolver a sua apresentacao e
guais os seus objetivos.




/Palestrantes menos experientes térb

tendéncia de esconder os corpos atras
de pubitos ou mesas. Permaneca de
P€ e nunca cruze os bracos. Use as
maos para conduzir a sua
apresentacao e desta forma evitando
movimentos que demonstram

Qseguranga e nervosismo. /




/Asmﬁos também falam e sao \

importantes para conduzir a
apresentacao e determinantes em
manter uma platéia “antenada”. Use-
as adequadamente, fazendo gestos
enfaticos que possam provocar a
inflexao.




/Estender os bracos com as maos \

abertas € como um convite para que a
platéia se envolva no evento. Assim se
passa uma atitude mais informal e faz
com gue o palestrante pareca mais
abordavel e por final, mais efetivo.




/Pense na simplicidade quando \

construir a sua apresentacao. A
diversidade de pessoas, gostos e
limitacOes é bastante ampla. Construa
os slides pensando sempre em atingir
um universo maior de pessoas.
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/70 % do que € comunicado com \

recursos visuais fica retido pelo

espectador. Portanto transforme seus
numeros em graficos e use cores sem

exdageros.
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/Nz?\o simplesmente leia o que esta \

escrito no slide. A platéia pode ler.
Descreva o quadro geral respectivo e
deixe que o slide complete com
detalhes que suportam a sua
narrativa.




@reva um indice do assunto na \

sequUéncia em que ira apresentar. Faca
isto a partir de uma visualizacao
mental da sua apresentacao e anote
os pontos no indice/ata, onde vocé
devera inserir algo ilustrativo:
exemplo, anedota, gesto, historia real,
etc. Tenha este indice sempre a mao.




@ociar conceitos da apresentacao (m

eventos e ou metaforas do nosso
cotidiano, ajuda a construir uma maior
sintonia entre o assunto sendo
apresentado e o palestrante. Procure
adotar internalizacdes pessoais que
podem estar associadas ao topico da
palestra.
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Na passagem de um topico para o ouh
faca uma pausa sem deixar de olhar para
a platéia. A pausa é importante para
recuperacao de elementos importantes.
Para o estado de conforto: Beber agua
para matar a secura dos labios, retomar a
sequéncia logica do raciocinio, dar uma
ortunidade para a platéia descanszy

op
\Qntalmente




m) terminar, pontue novamente \

todos os principais pontos que
reforcam o objetivo da sua palestra e
termine sempre solicitando uma acao
da platéia. Lembre-se que terminar
bem é tao importante quanto
comecar. Precisa ser em uma nota
alta. “O cafézinho ao final da refeicao
também tem que ser bom”




